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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к учебному планудля 1-4классов 

МБОУ«Ямашская основная общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ на 2022-2023 учебный год.                                             

Пояснительная записка 

            Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации. Главное 

назначение учебного плана гарантировать получение обучающимися обязательного минимума 

образования и предоставить им условия для реализации своего потенциала, для саморазвития и 

самоопределения.  

          Основными целями учебного плана  являются:  

  - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 

адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже 

государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к 

дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

Основными задачами учебного плана являются: 

обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 • общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 • общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 • общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  

Структура учебного плана   состоит из  содержания,  пояснительной записки для начального общего 

образования, основного  общего  образования,   учебного плана по ФГОС НОО 2021  для  1 классов, 

по ФГОС НОО для 2-4 классов, по ФГОС ООО-2021 для 5классов, по ФГОС ООО для 6-9 классов 

на  2022-2023 уч. г. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом  от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальными нормативными актами  школы.    

Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

- общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот06.10.2009№373; 

- приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009г. №373»; 
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- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам–образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013.№1015; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991№1870-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от28.09.2020 №28; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.01.2021 N 6229 

-  Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебного-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 №1/15); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Ямашская 

ООШ» 

-  Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебного-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18.03.2022 №1/22); 

- Основной образовательной программы начального общего образования ФГОС III поколения 

МБОУ«Ямашская ООШ» 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 года № 569 «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 год №286; 

-  Закона Республики Татарстанот22.07.2013№68-ЗРТ«Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных  языках   

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»;  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018№05-192«Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

 Примерной рабочей программой учебного предмета «Государственный (татарский)  язык 

Республики Татарстан для 1-4 классов» (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию Протокол № 3/22 от 23.06.2022). 

Образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным 
учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. 

Исходя из контингента обучающихся в соответствии с примернойо сновной образовательной 
программой начального общего образования ФГОС 3 поколения  образовательным учреждением 
выбран вариант 3. 

Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Недельная нагрузка не превышает предельно-допустимую норму и соответствует правилам и 
нормам СанПин2.4.2.2821-10. 

Учебный план для I–IV-х классов ориентирован на 4-хлетний срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Обучение в 1-4классах осуществляется по 
образовательной программе «Школа России». 

Обучение 1 класса проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 
Продолжительность учебного года в 1классе–33 учебные недели с использованием «ступенчатого» 
режима обучения (в сентябре- октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре–декабре–по 4 
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урока по 35минут, во втором полугодии (январь-май)-4 урока по 40 минут. Обучение в 1 классе 
организуется с дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Во II-- IV-х классах – 34 учебные недели с продолжительностью уроков – 45 минут при6-
дневной учебной неделе. 

Предусматривается ознакомление родителей законных представителей) учащихся с учебным 
планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП НОО/перспективным (отметка - в 
заявлении), и согласование учебного плана (части, формируемой участниками образовательных 
отношений), составленного на текущий учебный год/годового (отметка – в протоколе 
родительского комитета). 

Языкобучения–русский. 

«Русский язык и литературное чтение». 

Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение», которые представлен 

в объеме 6 часов в неделю в 1-х классах, и 8 часов в неделю во 2-4-хклассах. 

«Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен вобъеме 4 часа в неделю в 1–

4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

«Иностранныйязык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 

2часа в неделю во2–4-хклассах. 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законныхпредставителей) изучение 

содержания учебных предметов предметной области «Государственный (татарский)  язык» для 1-х 

классов и «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 2–4-х классах осуществляется в 

рамках предметной области «Государственный (татарский) язык) и «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». Изучаются татарский язык и литературное чтение на татарском языке. 

Учебные предметы предметной области: «Государственный (татарский)  язык» для 1-х классов 

представлен в объеме 2 часов, «Родной язык и литературное чтение на родном языке»во 2–4-х 

классах представлены в объеме 3 часа в неделю. 

«Окружающий язык» 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, изучается в объёме 2 часов 
в неделю. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а так же разделы социально-
гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, включённых в содержание 
предмета. 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули 

«Основы мировых религиозных культур» и «Основы светской  этики». 

«Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 1 класс 2 часа в неделю по ФГОС 

НОО 3 поколения, по ФГОС ООО 2 поколения в 2-4 класс по 3 часа в неделю. Третий час 

предмета«Физическая культура» для 1 класса будет входить во внеурочную деятельность класса. 

Для увеличения двигательнойактивности обучающихся и направленный надостижение: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическимсостоянием, величиной 

физических нагрузок, данных мониторинга здоровья(рост, масса тела и др.), показатели развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости),в том числе 

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
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«Готов к труду и обороне»(ГТО). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. 

    С целью увеличения и расширения содержания изучения базового предмета, формирования 

прочных навыков учебной деятельности, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учётом мнений участников образовательных отношений, отведены часы на 

следующий предмет:  2кл.-математика–1час;3кл.-математика–1час. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной         организации. 

В предметы «Математика» и «Окружающий мир» вводится изучение курса «Функциональная 

грамотность» с 1-4 класс. Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности,(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности обучающегося: 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальныхкомпетенций.  

Образовательная организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

      Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 №254, и реализуется на основе УМК: 1-4класс–«Школа России». 
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Учебный план для 2- 4 классов  в соответствии ФГОС НОО ll поколения, 

для 1класса lll поколения 

МБОУ«Ямашская основная общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ на 2022-2023 учебный год 

 
Предметныеоблас
ти 

Учебныепредметы Количество часов в неделю 

Класс 

1 2 3 4 всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 
чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (или) 

государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 
чтение на 

Родном (тат)языке 

 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранный 
язык 

Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознаниеи 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 

культур и 

светскойэтики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 3/10
2 

3/10
2 

3/1
02 

11/37
2 

Итого 21/695 25/850 25/850 26/884 97/3279 

Часть, формируемая участниками 

Образовательного процесса 

     

математика - 1/34 1/34  2/68 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

21/695 26/884 26/884 26/884 99/3347 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5-9классов 

МБОУ «Ямашская основная общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ на 2022-2023 учебный год. 

 

II. общее образование по ФГОС (5-9 классы.) 

 

        Учебный план МБОУ «Ямашская ООШ» на 2022-2023 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. При 

формировании учебного плана основного общего образования на 2022-2023 учебный год МБОУ 

«Ямашская ООШ» руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 

г. №1897; 

3.  Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1577 «О  внесении  изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17 декабря 

2010г. №1897» 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013. № 1015; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

6.  Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

7.  Приказ  Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом Министерства 
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просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;  

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28; 

14. Приказ Министерства Просвещения РФ «О внесении изменений в ФГОС ООО  от 18.07.2022Г. 

№568; 

15.  Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;  

16.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"; 

17.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № НТ-670/08 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

18.  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О методических 

рекомендациях»; 

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций»;  

20. Основнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщего образованияМБОУ«Ямашская ООШ»  

21. Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

22.  Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

23. ПисьмоРособрнадзораот20.06.2018№05-192«Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

24.  Письмо Министерства образования Российской Федерации от 08.10.2010 г. №ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры». 

25. Письмо Министерства Просвещения РФ «О направлении информации» от 23.08.2022 №03-1221. 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной программы 

основного общего образования  МБОУ «Ямашская ООШ» несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

Режим функционирования МБОУ «Ямашская ООШ» 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 

который является самостоятельным нормативным документом. Режим функционирования 
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устанавливается Уставом МБОУ «Ямашская ООШ» 

Учебный план основного общего образования  на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными 

правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28 и предусматривает: 

 - пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября 2022 года. В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. Количество 

учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и более 5848 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. Формы 

промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые 

контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные 

диагностические работы. Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования, проводится 

в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  

Продолжительность учебной недели: 6-дневная для 5-9 классов (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). Начало занятий в 8 

часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: Классы: 5, 

6, 7, 8, 9. Максимальная нагрузка, часы 32, 33, 35, 36, 36. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  При 

этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: - для 

обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в 

астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

Продолжительность урока: - в 5-9 классах составляет 45 минут.  Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков устанавливаются две перемены по 

20 минут каждая. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. МБОУ «Ямашская ООШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
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(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345); учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 №699). Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и 

(или) электронной форме или учебного пособия на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 

плана основных общеобразовательных программ. Учебная нагрузка педагогических работников 

определяется с учетом количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных 

предметов и образовательной программе в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени 

(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре» (с изменениями). 

Обязательная часть.  

       Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Математика и информатика», «Иностранный язык. 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

     В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы в 5 - 9- х 

классах: русский язык, литература. Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классах по 5 

часов в неделю, в 6 классах – по 6 часов в неделю, в 7 классах - по 4 часа в неделю, в 8-9 классах по 

3 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается в 5, 6, 9 классах по 3 часа в неделю, в 7 

- 8 классах 2 часа в неделю. 

      В предметной области «Родной язык и родная литература» предусмотрено изучение предметов  

«Родной язык»:2 часа в неделю в 6-8 классах, 1 час в 9 классе и «Родная литература» - 1 час в 

неделю с 6-9 класс. Формирование групп осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей). 

       В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» по ФГОС 3 поколения 

предусмотрено изучение предмета «Государственныйязык Республики Татарстан»  2 часа в неделю 

в 5 классе. 

       В предметной области «Иностранный язык» изучается иностранный (английский) язык. 

Формирование групп на изучение второго иностранного (немецкого) языка осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей).  

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» изучается во 5 - 9 классах по 3 часа в неделю. 

«Второй иностранный язык (немецкий) 1 час в неделю 8-9 класс 

       Учебный предмет «Математика» изучается в  5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах 

параллельно изучаются предметы «Алгебра» по 3 часа в неделю и «Геометрия» по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7 - 9 классах по 1 часу в неделю. 

     В изучение предметной области «Общественно-научные предметы» входят следующие 

предметы: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

      Учебный предмет «История России. Всеобщая история» изучается в 5 - 9 классах по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. Учебный 
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предмет «География» изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

      Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает: «Биология», «Химия», 

«Физика». 

       Учебный предмет «Биология» в 5 - 7 классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Физика» изучается в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 

часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

      В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»: Учебный предмет «Музыка» изучается в 5 - 8 классах по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5 - 7 классах по 1 часу в 

неделю. 

     В предметной области «Технология» изучается: учебный предмет «Технология» в 5 - 7 классах 

по 2 часа в неделю, в 8-9 классах предмет изучается по 1 часу в неделю. 

      В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается:  На изучение учебного предмета «Физическая культура»в 5 варианте  учебного плана 

ФГОС ООО 3 поколения в 5  классах отводится 2 часа в неделю. Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» в 5 классе  реализуется  в части, формируемой участниками 

образовательных  отношений  учебного плана. 

В ФГОС ООО 2 поколенияучебный предмет«Физическая культура»  изучается в 6– 9 классах по 3 

часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается в 8-9 

классах по 1 часу в неделю.  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и реализуется через 

отдельный предмет, который проводится в  5 и 9  классах в форме обязательного занятия   в объёме 

1 часа в неделю.  

         С учётом мнений участников образовательных отношений: 

  - С целью прочного усвоения программного материала, формирования у учащихся целостной 

научной картины мира, овладения умениями из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по ФГОС 2 поколения в  5 классе отводится по  одному часу на обществознание, в 6 

классе 1 час на математику, в 7-8-х  классах на  Алгебру, по ФГООС 3 поколения в пятом классе 1 

час отводиться на физкультуру,  на изучение предмета «Государственный  язык Республики 

Татарстан (татарский)» 1 час в 5 классе. 

В 5-9 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при продолжительности урока 

45 минут. Продолжительность учебного года в 9 классах- 34 недели (без учёта итоговой 

аттестации). Язык обучения – русский, в качестве иностранного языка изучается английский язык. 
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Учебный план для 6-9 классов  в соответствии ФГОС ООО ll поколения, 

для 5 класса ФГОС ООО lll поколения 

МБОУ «Ямашская основная общеобразовательная школа» 

АльметьевскогомуниципальногорайонаРТ 

на2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 

5 6 7 8 9 всего 

Русский 
языки 

литература 

Русский язык 5/170 6/210 4/140 3/105 3/102 21/727 

Литература 3/102 3/105 2/70 2/70 3/102 13/449 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (тат) язык  и 
(или) 
Государственный 
язык  Республики 
Татарстан  
(татарский) 

2/68 2/70 2/70 2/70 1/34 9/312 

Родная (тат) литература - 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

Иностранный
язык 

Английский язык 3/102 3/105 3/105 3/105 3/102 15/519 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/175 - - - 10/345 

Алгебра - - 3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия - - 2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика - - 1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая Россия 

2/68 2/70 2/70 2/70 2/68 10/346 

Обществознание - 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/34 1/35 2/70 2/70 2/68 8/277 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия - - - 2/70 2/68 4/138 

Биология 1/34 1/35 1/35 2/70 2/68 7/242 

Основы 

духовно-

нравственной

культурынаро

дов 
России 

Основы духовно-

нравственнойкультур

ынародов 
России 

1/34    1/34 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/35 1/35 1/35 - 4/139 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/35 1/35 - - 3/104 

Технология Технология 2/68 2/70 2/70 1/35 - 7/243 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятель
ности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1/35 1/34 2/69 

Физическаякультура 2/68 3/105 3/105 3/105 3/102 14/485 

Итого: 29/986 32/1120 33/1155 34/1190 34/1156 162/5607 

Частьформируемаяучастниками образовательногопроцесса 

Математика и 

информатика 

математика  1/35    1/35 

алгебра   1/35 1/35  2/70 
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Естественно 
научные 
предметы 

биология   1/35   1/35 

Родной язык и 
литература 

Государственный 
язык  Республики 
Татарстан  
(татарский) 

1/34     1/34 

 Родной(тат)язык     1/35 1/35 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1/34     1/34 

Иностранный 
язык 

Второй 
иностранный 
(немецкий) 

- - - 1/35 1/35 2/70 

 Обществознание 1/34     1/34 

Итого  3/102 1/35 2/70 2/70 2/70 10/347 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/1088 33/1155 35/1225 36/1260 36/1226 172/5954 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам 

на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ГО/ КД (ГЗ) ГО/КД  ГО ГО/КР ГО 

Литература  ГО /Т ГО/Т ГО/Т ГО ГО 

Родной язык  ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО  

Иностранный язык 

(английский язык) 

ГО ГО/КР ГО ГО ГО 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   ГО ГО 

Математика ГО/КР ГО - - ГО/ИКР 

Алгебра - - ГО ГО/КР ГО 

Геометрия - - ГО ГО ГО 

Информатика  - - ГО ГО ГО/ 

Всеобщая история. 

История России 

ГО ГО/Т ГО ГО ГО/Т 

Обществознание  ГО/ТО ГО/Т ГО Т/Т ГО 

География ГО ГО ГО/Т ГО/Т ГО 

Физика - - ГО/Т ГО ГО 

Химия - - - ГО ГО 

Биология ГО ГО/Т ГО ГО ГО 

Музыка ГО ГО ГО ГО ГО 

Изобразительное 

искусство 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Технология ГО ГО ГО ГО ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО/ сдача нормативов ГО/сдача 

нормативов 

ГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

проводится в форме 

защиты проекта 

   ГО 

Условные обозначения: 

Т- тестирование; 

ГО- годовая оценка; 

КД-контрольный диктант; 

КР-контрольная работа; 

ИКР-итоговая контрольная работа; 

КД (ГЗ)-контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 
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Формы промежуточной аттестации по учебным дисциплинам  

начальное общее образование 

на 2022-2023 учебный год 

№ Предмет 1 класс 2 класс 3класс 4класс 

1 Русский языку КО ГО/КД(ГЗ) ГО/КД(ГЗ) ГО/КД(ГЗ) 

2 Литературное 

чтение 

КО ГО ГО ГО 

3 Математика  ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

4 Родной язык КО ГО ГО ГО 

5 Литературное 

чтение на родном 

языке 

КО ГО ГО ГО 

6 Окружающий 

мир 

КО ГО ГО/Т ГО 

7 Иностранный 

язык 

- ГО ГО ГО 

8 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - проводится в 

форме защиты 

проекта 

9 Музыка КО ГО ГО ГО 

10  Изобразительное 

искусство 

КО ГО ГО ГО 

11 Технология  КО ГО ГО ГО 

12 Физическая 

культура 

КО ГО ГО ГО 

 

 

 Условные обозначение: 

КР-контрольная работа; 

ГО- годовая отметка; 

КД(ГЗ)контрольный диктант с грамматическим заданием; 

Т-тест; 

КО-качественная оценка. 
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